


มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปาก ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดย
สามารถใช้ร่วมกับเกม Tooth Adventure สื่อการเรียนรู้
รูปแบบ Interactive learning เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก



สัปดาห์ที่ 1
1. นักเรียนเขียน ชื่อ-นามสกุล ช่ือเล่น 

ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา  ช่ือโรงเรียน
2. เรียนรู้ในชุด Interactive สุขภาพช่องปาก 

เกาะที่ 1 ปากของฉัน
โดยสแกน QR CODE ที่หน้าปก passport

3. ตรวจฟันด้วยตนเองใน
แบบตรวจสุขภาพช่องปากตนเอง 
สัปดาห์ที่ 1

4. ประเมินความเสี่ยงต่อโรคในช่องปากใน
แบบประเมินสุขภาพช่องปากตนเอง

สัปดาห์ที่ 2
1. เรียนรู้ในชุด Interactive สุขภาพช่องปาก 

เกาะที่ 2 เลือกกินดี มีประโยชน์
โดยสแกน QR CODE ที่หน้าปก passport

2. ตรวจคราบจุลินทรีย์ด้วยตนเองใน
แบบตรวจสุขภาพช่องปากตนเอง 
สัปดาห์ที่ 2

สัปดาห์ที่ 3
1. เรียนรู้ในชุด Interactive สุขภาพช่องปาก 

เกาะที่ 3 คราบจุลินทรีย์.....ภัยร้ายต่อช่องปาก
โดยสแกน QR CODE ที่หน้าปก passport

2. ตรวจฟันด้วยตนเองใน
แบบตรวจสุขภาพช่องปากตนเอง 
สัปดาห์ที่ 3



สัปดาห์ที่ 4
1. เรียนรู้ในชุด Interactive สุขภาพช่องปาก 

เกาะที่ 4 รักฟัน หมั่นดูแล
โดยสแกน QR CODE ที่หน้าปก passport

2. ตรวจคราบจุลินทรีย์ด้วยตนเองใน
แบบตรวจสุขภาพช่องปากตนเอง 
สัปดาห์ที่ 4

สัปดาห์ที่ 1 - 8
1. นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากใน

ปฏิทินบันทึกฟันสะอาด ต่อเนื่องทุกวัน เป็นเวลา 8
สัปดาห์ 

2. บันทึกพฤติกรรมการบริโภคใน
ปฏิทินบันทึกระเบิดเวลาฟันผุ ต่อเนื่องทุกวัน เป็นเวลา 8
สัปดาห์ 



1. นักเรียนเขียน ชื่อ-นามสกุล ชื่อเล่น 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา  ชื่อโรงเรียน

2. เรียนรู้ในชุด Interactive สุขภาพช่องปาก 
เกาะที่ 1 ปากของฉัน
โดยสแกน QR CODE ที่หน้าปก passport

3. ตรวจฟันด้วยตนเองใน
แบบตรวจสุขภาพช่องปากตนเอง 
สัปดาห์ที่ 1

4. ประเมินความเสี่ยงต่อโรคในช่องปากใน
แบบประเมินสุขภาพช่องปากตนเอง









1. เรียนรู้ในชุด Interactive สุขภาพช่องปาก 
เกาะที่ 2 เลือกกินดี มีประโยชน์
โดยสแกน QR CODE ที่หน้าปก passport

2. ตรวจคราบจุลินทรีย์ด้วยตนเองใน
แบบตรวจสุขภาพช่องปากตนเอง 
สัปดาห์ที่ 2





1. เรียนรู้ในชุด Interactive สุขภาพช่องปาก 
เกาะที่ 3 คราบจุลินทรีย์.....ภัยร้ายต่อช่องปาก
โดยสแกน QR CODE ที่หน้าปก passport

2. ตรวจฟันด้วยตนเองใน
แบบตรวจสุขภาพช่องปากตนเอง 
สัปดาห์ที่ 3





1. เรียนรู้ในชุด Interactive สุขภาพช่องปาก 
เกาะที่ 4 รักฟัน หมั่นดูแล
โดยสแกน QR CODE ที่หน้าปก passport

2. ตรวจคราบจุลินทรีย์ด้วยตนเองใน
แบบตรวจสุขภาพช่องปากตนเอง 
สัปดาห์ที่ 4





ตรวจคราบจุลินทรีย์ให้บุคคลในครอบครัว
ในแบบตรวจสุขภาพฟันครอบครัว

ตรวจสุขภาพช่องปาก
โดยทันตบุคลากร/ครู



ส่งเรื่องเล่าต่ออายุ passport



กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน

ส านักทันตสาธารณสุข
Phone:

02-590-4204


